SKUPNA Ulica heroja Tomsica 2 | 2000 Maribor

OBCINSKA UPRAVA E info.okolie@maribor.si | T 022201445
MARIBOR www.sou-maribor.si
SKUPNA SLUZBA

VARSTVA OKOLJA

Priporocila za zmanjSanje hrupa,
ki ga povzrocajo toplotne crpalke

Dolgotrajna izpostavljenost hrupu je éloveku $kodljiva. Skodljivi uginki se med drugim
kazejo v motnjah spanja, pove¢anem tveganju bolezni srca in oZilja, pove€ani vznemirjenosti
ter zmanj3ani uspednosti pri delu in uéenju.

Obremenitev s hrupom (iz razlicnih virov) postaja v okolju vse vedéji problem ne samo pri
nas, temve¢ po vsej Evropi. V ¢asu podnebne krize, ko druzba prehaja na nove ogrevalne
sisteme, obnovljive vire energije, prav tako na prezracevalne in ohlajevalne sisteme, ogrevajo
se tudi zunaniji bazeni, je pri umesc¢anju teh naprav potrebno biti pozoren, da njihovo
delovanje ni preve€¢ mote€e za bliznjo okolico in sosede (hrup, bleS€anje, zastiranje,
osencenje, ipd.).

Danes se najpogosteje kot vir ogrevanja uporabljajo toplotne érpalke, ki so sicer okolju
prijazen vir, praviloma so tudi dokaj neopazne, tudi kar se tiCe hrupa. A vendar so izjeme, ko
njihova nepravilna ali neprimerna postavitev lahko povzroca t.i. nizkofrekvenéni hrup, ki je
lahko za sosede motec in za zdravje Skodljiv.

Vecina toplotnih ¢rpalk zrak/voda sicer ustreza predpisom o maksimalnem dovoljenem hrupu,
ki velja tako v EU in tudi pri nas, vendar je zakonodaja na tem podrocju precej »ohlapna« in
teZko je dokazati, da je sosedova toplotna ¢rpalka prehrupna. Zato je potrebno ubrati druga¢no
pot. Strokovnjaki ter tudi ve€ina proizvajalcev in prodajalcev teh naprav svetuje, da je najbol;Si
konstruktiven dogovor s sosedom, saj se z razli€nimi ukrepi hrup lahko zmanjSa oziroma
omili. Podajamo nekaj splosnih priporo€il za zmanjSanje hrupa, ki ga povzro€ajo toplotne
Crpalke.

Kam NI priporocljivo namestiti zunanje enote toplotne crpalke?

v blizino spalnih prostorov

pod okno

v 0zek medprostor med stavbama

v vogal ali zidano niSo

na betonska tla in/ali ob betonske zidove
preblizu sosednji hiSi

Ce je toplotna érpalka glavni vir ogrevanja vase hige, bo ta pogosto obratovala tudi ponogi,
prav takrat pa pride hrup najbolj do izraza. Tako je najbolje, da jo &im bolj umaknemo od spalnih
prostorov ter sosednijih objektov in da jo postavimo na travnato povrsino (absorbira hrup).



Kako torej LAHKO ublazimo glasnost toplotne ¢rpalke?

Z nakupom tiSjega modela toplotne &rpalke

z ustrezno montazo zunanje enote

z zvoc€no izolacijo zunanje enote

Z nakupom inverterske toplotne Crpalke (se ne vklaplja in izklaplja tako pogosto)

Delovanje toplotne &rpalke je lahko motec€e kljub ustreznemu nacinu montiranja ter izbiri
primernega mesta montaze. V takem primeru lahko okrog zunanje enote postavimo
akusticno pregrado — vrsto ograje, katere namen je prepreciti Sirjenje zvoka. Akustiéne
pregrade za toplotne &rpalke so podobne tistim, ki so nameS&ene ob prometnih cestah. Z njimi
ustrezno ogradimo zunanjo enoto in tako zmanjSamo jakost hrupa, ki ga povzroc¢a.

Foto: Primer - toplotna ¢rpalka v ohiSju (Delo, spletni arhiv).

Zelenje in les blazita hrup. Hrup bo manjsi, e okoli zunanje enote zasadimo zelenje, na
primer grmovnice ali zivo mejo. Tudi lesene pregrade so duSilec zvoka, Se boljSe je, Ce
pregrado na strani, obrnjeni proti zunanji enoti izoliramo z zvoéno izolacijo. Paziti je treba le,
da ne onemogocimo pretoka zraka.

Zagotovimo ustrezno oddaljenost od notranje enote in ovir. Pomeni, blizje ko je zunanja
enota zidovom hiSe, vecji bo hrup. Hkrati pa velja, da vecja razdalja med zunanjo in notranjo
enoto pomeni vedji hrup, saj se poveca tlak v hladilnem sistemu. Zato je treba najti ustrezen
kompromis, pri Cemer bo v veliko pomoc€ izkuSen monter, ki ne bo iskal zanj najbolj preproste
reSitve in toplotne Crpalke ne bo postavil tik ob zid, ki razmejuje prostor v katerem je notranja
enota. Hrup bo tudi do 10 dB vedji, Ce zunanjo enoto postavimo na notranjem vogalu hise
(oblika ¢&rke L) ali med stenami, ki so postavljene v obliki ¢rke U. Neprimerna mesta za
postavitev zunanje enote so tudi zaprta nadstre$nica, prostor pod balkonom.
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Pazimo tudi na materiale, ki obkrozajo zunanjo enoto. Beton zelo slabo absorbira hrup,
zato bo ta vedji, ¢e bo zunanja enota postavljena ob betonski zid, ali ¢e bo stala na betonskih
tleh. Betonski elementi odbijajo zvo&ne valove, ki se hitro Sirijo, Se posebej, ¢e pridejo v
resonanco. Podstavek mora biti narejen tako, da bo tudi prepreceval vibracije, uporabiti je
treba protivibracijske podlozke.

Nepravilno delovanje naprave zaradi okvare je prav tako lahko razlog za povecanje hrupa.
Vzroki za to so lahko morebitne okvare, neredno vzdrzevanje, premalo plina, morda je treba
zunanjo enoto o istiti. Omeniti velja tudi slabe navade uporabnika (regulacija). Toplotna
¢rpalka bo namreC delovala tiSe, e bo le vzdrzevala stalno nastavljeno Zeleno notranjo
temperaturo. Torej ne bo vecjih nihanj v moc€i delovanja, kar je pogosta praksa, ker uporabniki
v dolo€enih delih dneva ali ponoci temperaturo v prostorih znizajo, ob ponovnem zvi$anju
temperature pa mora toplotna ¢rpalka zato delovati z ve¢jo mocjo, s tem pa je tudi glasnej3a.

Pomembna so vsa prizadevanja, da v svojem zZivljenjskem okolju znizamo ravni hrupa, e je
le mogo&e. Se pomembneje pa je, da na kakovost nadega Zivljenja poskrbimo na nagin, da te
kakovosti hkrati ne poslabSamo drugim. Nenazadnje tudi dobri sosedski odnosi blagodejno
vplivajo na nase pocutje.
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