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Med treningom raje
pijem vodo. Energijske
pijace niso §portni napitki.

To, da 50 brez sladkorja,
§e ne pomeni, da 50 zdrave,

Ker mi ne pomagajo,
ko sem utrujen.

REPUBLIKA SLOVENIJA
MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE

MIT ALl RESNICA? s e

Energijske pijace
pomagajo pri sportu. §

Energijske pijace niso Sportni napitki.
Ne hidrirajo telesa in niso primerne
za uzivanje med treningom.

aaaaaaa Ini ingtitut REPUBLIKA SLOVENIJA
iy MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE

obiscite:
https://nijz.si/zivljenjski-slog/energijske-pijace-dajejo-energijo-ali-jo-jemljejo/

Nacionalni institut
za javno zdravje

MIT ALl RESNICA? o svoe v
Do 4 weo ¢

Energijske pijace

Po kratkem ucinku pogosto sledi
pomagajo pri ucenju.

padec energije in slabsa zbranost

Nacionan nsiet REPUBLIKA SLOVENIJA
K e MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE

IZBERI $V0JO ENERGIO O WD

DO DOBRE ENERGI)E BREZ ENERGIISKIH PIIAC At

Dovolj kakovostnega
spanja
Dober spanec
napolni tvoje baterije

Redno gibanje
Gibanje prebuja telo
in dviguje energijo

@

Za

i a

S Dobra organizacija
Ustrezna hidracija Uravnoteiena prehrana pocithka in 0bremenitev
Voda osvezi, pomaga pri Zdrava prehrana daje trajno energijo Pametno nartuj — za uspehe

koncentraciji in Zivenosti
potrebujes tudi odmore

REPUBLIKA SLOVENIJA

MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE
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